Sportovni klub GymSport Praha, spolek

Rozvrh tréninku ve $kolnim roce 2026 - 2027

1x t)'(dné v§eobecna sportovni priprava, zakladni gymnastika
Pripade vice Roc¢nik narozeni Pondéli Utery Streda Ctvrtek
pripravka rekre 2022 a mladsi X 16:00 - 17:00 x X
X Cerveny vrch X X
Trenéri X X X
rekre | 2021-2020 X 17:00 - 18:00 X X
X Cerveny vrch X X
Trenéri X X X
rekre Il 2019-2016 X 17:00 - 18:00 X 17:00 - 18:00
X Cerveny vrch X Cerveny vrch
Trenéfi X
rekre 1l 2015 a starsi X 18:00 - 19:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00

Trenéfri

Cerveny vrch

Cerveny vrch

Cerveny vrch




zakladni gymnastika, tzv. maly teamgym (bez pohybové skladby)
Roénik narozeni Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek
2022 a mladsi X 16:00 - 17:00 X 16:00 - 17:00
X Cerveny vrch X Cerveny vrch
X
2021-2020 X 16:00 - 17:00 14:30-16:00 16:00 - 17:00
X Cerveny vrch SK Hradéany Cerveny vrch
Trenéfi x
2019-2016 17:00-18:00 17:00 - 19:00 14:30-16:00 17:00 - 19:00
Cerveny vrch Cerveny vrch SK Hradéany Cerveny vrch
2015 a starsi x 17:00 - 19:00 17:00-18:00 17:00 - 19:00
X Cerveny vrch Cerveny vrch Cerveny vrch
Trenéri X




gymnasticka pfiprava se zamérenim na teamgym (trampolina, akrobacie, pohybova skladba)

Roénik narozeni Pondéli Utery Stieda Ctvrtek
2020 a mladsi | 17:00 - 19:00 16:00 - 18:00 14:30 - 16:00 16:00 - 18:00
Cerveny vrch Cerveny vrch SK Hradéany Cerveny vrch
2019 - 2014 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 18:00 17:00 - 19:00
Cerveny vrch Cerveny vrch Cerveny vrch Cerveny vrch
2013 a st. 17:00 - 19:00 17:00 - 19:00 17:00 - 18:00 17:00 - 19:00
Cerveny vrch Cerveny vrch Cerveny vrch Cerveny vrch

Adresy tréninkovych mist

Cerveny vrch

ZS Cerveny vrch, Alzirska 26, Praha 6 - vchod po kovovém schodiéti do 1. patra pres $atnu

SK Hradc¢any

Gymnasticka hala, Dlabacov 294/1, 118 00 Praha 1-Hrad¢any

TJ Sokol Zizkov Il

Gymnasticka hala, Na Balkané 812, 130 00 Praha 3-Zizkov

Chybi vam informace?

Volejte 602 566 260 (Machova) nebo piste info@gymsport.cz



mailto:info@gymsport.cz

